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COMUNICADO DE PRENSA

Sociedad Dominicana de Pediatria

Ante la creciente violencia contra la nifiez y el impacto del acoso escolar en la salud
mental de los adolescentes

Santo Domingo, D.N. — La Sociedad Dominicana de Pediatria expresa su mas profunda
preocupacion y consternacion por los recientes eventos de violencia que han cobrado la
vida de niflos, nifias y adolescentes en la Republica Dominicana, asi como por el
alarmante aumento de casos de acoso escolar (bullying) v conductas suicidas en este
grupo etario.

Una crisis silenciosa que duele y exige accion inmediata

En las ultimas semanas, la sociedad dominicana ha sido testigo de hechos dolorosos:
menores victimas de agresiones fatales en entornos que debian ser seguros, junto a
reportes crecientes de adolescentes que, sometidos a humillaciones constantes en sus
escuelas y redes sociales, han intentado quitarse la vida. Estas tragedias no son hechos
aislados; son el reflejo de una crisis de salud publica que lleva afios gestandose y que
ahora nos confronta con nuestra responsabilidad colectiva.

Desde SDP hacemos un llamado urgente a las autoridades gubernamentales, al sistema
educativo, a las familias y a la sociedad en general a:

1. Implementar con urgencia protocolos efectivos contra ¢l acoso escolar en todos los
centros educativos del pais, publicos y privados, que incluyan canales confidenciales de
denuncia, acompafiamiento psicologico y sanciones pedagdgicas claras.

2. Fortalecer los servicios de salud mental infanto-juvenil en hospitales, clinicas rurales
y urbanas, garantizando el acceso a psicologos y psiquiatras infantiles, especialmente
en zonas de alta vulnerabilidad.

3. Capacitar a docentes y personal escolar en deteccion temprana de sefiales de
depresion, ansiedad, autolesiones e ideacion suicida en nifios y adolescentes.

4. Promover campafias de prevencion del suicidio dirigidas a padres, madres y
cuidadores. ensefiando a identificar cambios de conducta, aislamiento, caida del
rendimiento escolar o expresiones de desesperanza.

El bullying no es un juego, es un factor de riesgo para el suicidio

Estudios internacionales y la evidencia local confirman que los adolescentes victimas
de acoso escolar tienen hasta tres veces mas riesgo de presentar ideacion suicida. En
nuestro pais, encuestas en centros educativos han revelado que mds del 30 % de los
estudiantes ha sufrido algin tipo de hostigamiento, y muchos nunca lo reportan por
miedo o desconfianza en las autoridades.
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Pedimos a los padres: escuchen sin juzgar, observen cambios bruscos en el suefio,
apetito o estado de danimo, y pregunten directamente si su hijo ha pensado en hacerse

Dra. Gleanis Colon Castillo gagio. Hablar del suicidio no lo induce, sino que abre la puerta a la ayuda.

Tesorera
Dra. Katy Rodriguez Javier A las autoridades del Ministerio Publico, Ministerio de Educacion y Ministerio de Salud
Secretaria General Pl'.lblica:

Dra. Carmen Sarah Mota . A .. % & = A = 3
e Requerimos la activacion inmediata del Programa Nacional de Convivencia Escolar y

i la creacion de una linea de atencion 24/7 para crisis de salud mental en nifios y
or ngel Féliz Perez 5 i . . .
o L i adolescentes, investigar y ejercer las acciones penales pertinentes en los casos ya
ocurridos. No mas promesas sin presupuesto ni acciones concretas.

Dr. Elvis Florentino Alcantara
Vocal . . ..
' A los medios de comunicacion:

Dra. Rosa Acevedo Saladit

o Les solicitamos manejar estos casos con responsabilidad, evitando la
espectacularizacion del dolor y apoyar mas bien difundiendo mensajes de prevencion,
recursos de ayuda y esperanza.

Recordemos:

Cada nifio que muere por violencia o por suicidio es una falla de nuestra proteccion
como sociedad. Detrds de cada estadistica hay una familia rota, amigos atormentados y
un futuro perdido.

La Sociedad Dominicana de Pediatria pone a disposicion de la ciudadania sus comités
asesores en salud mental y violencia infantil para colaborar con cualquier iniciativa que
busque salvar vidas.
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